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Tvättinstruktion med Hibiscrub/Descutan - ortopedkliniken

Ortopedkliniken, Hälso- och sjukvårdsförvaltningen, 721 89 Västerås

7134-8, 2021-11-25

1. Ta av klocka, ringar och andra smycken. Ta bort eventuellt nagellack. 
Konstgjorda eller uppbyggda naglar är inte tillåtet. 

2. Duscha hela kroppen inklusive håret med vatten. Stäng av duschen.

3. Tvätta håret med Hibiscrub/Descutan.
OBS! Använd inte Hibiscrub/Descutan inne i hörselgången, fetvadd kan 
rekommenderas. Undvik kontakt med ögonen.

4. Tvätta kroppen med Hibiscrub/Descutan enligt nedanstående punkter:

5. Tvätta ansiktet, var noga kring näsan.

6. Tvätta överkroppen, var särskilt noga med armhålor och navel.

7. Tvätta underkroppen, benen och fötterna. Var särskilt noga med könsorgan 
och ljumskar.

8. Skölj hela kroppen med vatten. Stäng av duschen.

9. Upprepa hela tvättningen från steg 3 till 8 ytterligare en gång. 
OBS! Ta ny tvättlapp varje gång.

10. Torka kroppen med en ren handduk

OBS! När du tvättat kropp och hår med Hibiscrub/Descutan ska du inte 
duscha med vanlig tvål, schampo eller balsam och inte heller använda 
hudlotion, eftersom detta kan förstöra den kvardröjande effekten av 
Hibiscrub/Descutan.

11. Ta på rena kläder. Byt till rena sängkläder.


